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※ කලින්

단순서식변경 

රුවන් සඳහා

ෝගියාෙග් නම 

රකරුෙග් නම 

න් සඳහා ෙසෞඛ
යි. පරීක්ෂාෙවහි 

වාෙග් උපන් දිනය:
වන ෙතක් සම්පූර්ණ

BCG 

පූර්ණ 
ළඅංක 

 

බ් ළදරුවාට වර්ධන
ළිතුර “ඔව්,” නම් නි

 
ෙපනීම 
 

ඔෙබ් ළදරුව
අපහසුවක් තිෙ
කළු ඉංගිරියාව
ඔෙබ් ළදරුවා
හරවනවාද නැ
ඔෙබ් ළදරු
කියවීම/රූපවා
බැලීමට ඇස් ෙ
ඔෙබ් දරුවාෙග්
ඔහු/ඇය එක් 
ෙවනස් ෙලස ෙ

 

හදිසි අනතු
පිළිබඳ දැනු
 

බයිසිකල් පදින
ෙහල්මට් සහ 
ඉන්ලයින් ස්ෙක්
වාහන යන පාෙ
දරුවා ෙමෝටර්
එකක තබා ඔ
කරනවාද?(ෙම
ගින්නක් ඇති 
දරුවා දන්නවා
ඔබ ෙවනත් ෙ
ෙසල්ලම් කිරීම

 
ෙපෝෂණය
 

දරුවා සිය 
පවුෙල් අය
① 1–2 වර
දරුවා කැල්
① ඔව්   ②
දරුවා ෙකටි
① ඔහු/ඇය
③ නින්දට 
ඔහු/ඇය ෙක
① සීනි සහි
② ෙතල් ස
③ අදාළ න
ඔෙබ් දරුව
① ඔව්   ②

න් නියමිත පමාණ

ා ෙසෞඛ්‍ය ප

 

 

ඛ්‍ය පරීක්ෂාවක
 අරමුණ ඔබ ෙ

  

ණ කළ එන්නත් පරී

ෙහපටයිටිස් 
B 

 

න ආබාධයක් ඇති බ
නිශ්චය කළ ෙරෝගය

වාට ඇස් ෙදස 
ෙබනවාද නැත්න
ව ෙහලෙවනවාද? 
ා ඉදිරිපස බැලීම
ත්නම් හිස ඇල කර

රුවා ඉතා ළඟ
හිනී බැලීම ක
ෙලොකු කරනවාද? 
ග් එක් එක් ඇෙසේ
ඇසක් වසාෙගන

ෙපෙන්ද? 

තුරු වළක්වා ග
වත් බව 

න විට, වැනි කියාක
සන්ධි ආරක්ෂා 

ක්ට් අඳිනවාද? 
ෙර් දරුවා ෙසල්ලම්
ර් රථයක ෙගන ය
ඔහුෙග්/ඇයෙග් සීට්
මෝටර් රථයක් තිෙබ්
වූ විට කතා කළ යු
ාද? 
ෙද් කරන අතර දරු
මට ඉඩ ෙදනවාද? 

ය පිළිබඳ අධ්‍යා

උෙද් ආහාරය ගැනී
ය සතියට කී වරක් එ
රක් ② 3
ල්සියම් සහිත කිරි ආ
② නැත 
ටි ආහාරයක් ගන්ෙ
ය ෙකටි ආහාරයක්
යාමට ෙපර ෙහෝ රෑ
කටි ආහාරයක් ෙල
හිත බීම වර්ග (නිද
සහිත, පැණිරස, ෙහ
නැත 
ා දවසකට පැය 1ට

② නැත 
ය ඉක්මවා ෙසෞඛ්‍ය

පරීක්ෂණ ප

ක අරමුණ වන්ෙ
ෙත්රුම් ෙගන ඇ

වර්ෂය 
රීක්ෂා කරන්න. (අ

DPT 
ෙපෝලි

(ෙ

  

බවට නිශ්චයකර ෙ
ය කුමක්ද?______

ඔව් ①
 

ෙකලින් බැලීෙම්
ම් ඔහුෙග්/ඇයෙග්

මට හිස පැත්තට
ර බලනවාද? 
ඟ සිට ෙපොත්
රනවාද නැත්නම්

ේ ෙපනීෙම් තීවතාව
න බලනවාට වඩ

ගැනීම 
ඔව් ①

 

කාරකම්වලදී දරුව
කරන ඇඳුම් ස

ම් කරනවාද? 
යන විට බූස්ටර් සී
ට් ෙබල්ට් එක ත
බ් නම් ③) 
යුතු දුරකථන අංක

රුවාට කීඩා පිටියක

ාපනය 

නීමට කැමතිද?   ①
එකට කෑම ගන්නව
3–4 වරක්  
ආහාර නිතර කනව

ෙන් ෙකෙසේද? 
ක් ගන්ෙන් නැත. 
රෑ මැද ④ ඔහු
ලස ගන්නා ආහාර 
ද: කාබනීකෘත පාන
හෝ ලුණු සහිත ආහා

ට වඩා දැඩි ශාරීරික

්‍ය පරීක්ෂණයක් සිදු

පශ්නාවලිය

ෙන්වාසික ලියාප
අංකය 

ෙරෝගියාට ඇති
සම්බන්ධතාව

ෙන්, විෙශේෂ ෙ
ඇත්ද? 

මාසය දි
දාළ ෙකොටුෙව් වාර

ලිෙයොමයිලටිස් 
ෙපෝලිෙයෝ) 

හෝ ඔහුට/ඇය දැන
______________

① නැත ② 

ම් 
ග් 

① ② 

ට ① ② 

ත් 
ම් 

① ② 

ව 
ා 

① ② 

① නැත ② 

වා 
හ 

① ② 

① ② 
ට් 
තද 

① 

③ 
② 

ය ① ② 

ක ① 

 
② 

 

① ඔව්  ② හැම දින
වාද? 

③ 5 වරට වඩ
වාද (කිරි, ප්ෙල්න් ෙ

② ආහාර
හු/ඇය කැමති ෙවල
වර්ග ෙමොනවාද? (

න, ස්ෙපෝර්ට් පාන, ළ
ාර (නිද. ෙකටි ආහ

 කියාකාරකම්වල 

දු කර ගතෙහොත් අස

ය (මාස 66–71 

දිංචි 

ති 
ව 

ෙරෝග විනිශ්චයට

දිනය 2. උ
ර ගණන දක්වන්න

නියුෙමොෙකොකස් 

 

නට පතිකාර ගන්නව
_ 
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නකම ෙනෙවයි, සාම

ඩා වැඩිෙයන් 

ෙයෝගට්, චීස් වැනි)

ර ෙව්ල් අතර 
ලාවට 
(අදාල පරිදි ඉලක්ක
ළමා පානවර්ග ආදි
හාර, කලින් පිසින ල

(ෙසල්ලම් කිරීම, ව

සාධාරණ ධනවත් 

සඳහා) 

 

 

ට වඩා ඔවුන්ෙග්

උපත් බර: ■.■
න.) 

හිෙමොෆිලස් B 

 

වාද?  ① ඔව් ② න

 

ශවණ තීව
 

දරුවා ස්වර 
උච්චාරණය
පහත් හඬකි
දරුවා ෙවන
සන්නිෙව්දන
දරුවා වැ
පුනරුච්ඡාරණ
ළමා වයෙසේ
ෙහෝ මාපියකු

 

ෙපර 
අධ්‍යාපන
 

දරුවාට සිය
හඳුනා ගත හ
දරුවාට තම
පුළුවන්ද? 
දරුවා අෙන
කරනවාද? 
සමථයකට 
ළදරු පාසැ
තැනක ඉඳෙ
දරුවාට වැඩි
ගුරුවරුන් වි
දරුවා ළදරු
ෙවන් කිරීම 
දරුවාට තනි
අවශ්‍ය විට 
සිටිය හැකිද
දරුවා නියමි
යාම කරනව

මාන්‍යෙයන්  ③ න

? 

කම්වලට හරි ලකුණු
දිය.) 
ලද ආහාර ආදිය.) 

ව්‍යායාම කිරීම ආදී

වීම යටෙත් එම විය

භාරකරුෙග්
අංක

ඊෙම්ල් 

ග් සාමාන්‍ය වර්

■ kg (ආසන්න ද

සරම්ප, 
කම්මුල්ගාය
රුෙබල්ල

 

නැත    

වතාව 

සහ ව්‍යංජනවලින්
 කරනවාද? 
න් කිව්ෙවොත් දරුව

නත් පුද්ගලයන් සම
නය කරනවාද? 
ඩිහිටියකු කියන
ණය කරනවාද? 
සේ සිට ශවණ ආබාධ
කු ඔබට සිටිනවාද?

පාසැල් සූ
ය 

ය ෙහොඳ සහ නරක
හැකිද? 
මා කැමති කෑම ෙද

නක් දරුවන් සමග
(නිද.මිතුරන් සමඟ
පැමිණීමට දරුවාට
ැෙල් පාඩමක් අ
ෙගන සිටීමට හැකිද
ඩිහිටියකු විසින් ෙ
විසින් ෙදන විධාන 
රු පාසැලට යන 
අපහසුද? 

නිවම වැසිකිළියට ය
දරුවාට ෙවනත් 

? 
මිත ෙව්ලාවකට න
වාද? 

 

 

ැත 

ණු දාන්න.) 

) නිරත ෙවනවාද? 

යදම ඔෙබන් අය ක

ග් දුරකථන 
කය 

ලිපිනය 

ර්ධනය සහ වැඩී

දහයට දක්වන්න) 

ය, 
ලා 

පැෙපොල

 

ඔව් 

 

න් වැඩි ෙකොටස ෙහො

වාට ෙත්ෙරනවාද? 
මග පහසුෙවන් වාචි

න ෙදය පහසුෙ

ධයක් තිෙබන ඥාති
? 

සූදානම් 
ඔව් 

 

ක හැසිරීම් වල ෙව

දන ෙතක් බලා සිටී

ග ෙහොඳින් ෙසල්
ඟ ෙසල්ලම් කරන
ට පුළුවන්ද?) 
අතරතුර දරුවාට 
ද? 
ෙහෝ ෙදමාපියන් 
පිළිපැදීමට හැකිද?
විට ෙදමාපියන්ෙ

යා හැකිද? 
අයෙග් උදව් ඉල්

නැගිටීම සහ නින්

 

①

①

①

①

①

? 
①

කර ගනු ඇත. 

 

 

ඩීම ගැන පරීක්ෂ

ඔව් □  

ල 
ජැපනීස්

එන්ෙසෆලයි

 

① නැත ②

ොඳින් ① ②

① ②

චිකව ① ②

ෙවන් ① ②

තියකු ① ②

① නැත ②

වනස ① ②

ටීමට ① ②

ල්ලම් 
 විට 

① ②

එක් ① ②

ෙහෝ 
? 

① 

 
②

 
ෙගන් ① ②

① ②

ල්ලා ① ②

න්දට ① ②

① ② 

① ② 

① 

①   ②   ③  

① 

① 

ෂා 

නැත □ 

් 
යිටිස් 

② 

② 

② 
② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 

② 
② 

② 

③ 

③ 

② 

 ④ 

② 

② 


